WRAP "POULET ET FROMAGE LA VACHE QUI RIT®

Avec La vache qui rit® saveur emmental en squeeze 770g Sauce la vache qui rit® squeeze 7709

Préparation: 3 minutes Cuisson: 5 minutes

INGREDIENTS rouR 1 PORTION
1 galette de blé

70 g de chou rouge coupé finement
1 carotte rapée

30 g Sauce fromagére La Vache Qui Rit
Emmental

Du coleslaw
1 citron vert
2 branches de persil
Sel et poivre

La vache qui rit® Sauce la vache qui
saveur emmental rit® squeeze 770g
en squeeze 7709
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PROGRESSION DE LA RECETTE

1. pansun bol, mélanger les carottes rapées avec le citron, le zeste et le persil
haché.

2. Réchauffer le wrap et le tartiner de sauce fromagére La Vache Qui Rit Emmental.
3. Disposer au centre du wrap le chou rouge, les carottes rapées et le coleslaw.

4. Saler, poivrer et refermer.
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