CoUt/portion

INGREDIENTS rouR 2 PORTIONS
Recette 100% vegan

400 g de champignons blancs

1 gousse d'ail

1 cuillere a soupe d'huile d'olive

100 g de chou rouge rapé

100 g de carottes rapées

40 g de germes assortis

130 g de tartinable végétal Nurishh®
1 Tortillas de blé

bel-inspirations.fr

WRAP VEGAN

1 €1.23 Préparation: 15 minutes

PROGRESSION DE LA RECETTE

1. Laver et trancher les champignons. Ecraser, éplucher et émincer I'ail.

2. Faire revenir les champignons dans I'huile d'olive avec l'ail. Assaisonner de sel et
de poivre.

3. Déposer sur du papier absorbant.
4. Tartinez les tortillas d'un cété avec Nurishh tartinable
5. Ajouter les champignons, puis le chou et les carottes rapés. Ajouter les germes.

6. Replier les c6tés de la tortilla puis rouler comme un burrito. Envelopper dans du
papier kraft et couper en deux avant de servir.
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